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PUNKT INFORMAGYJNY
DLA UKRAINGOW
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PUNKT INFORMACY]JNY

URZEDU MIASTA RYBNIKA

Rybnik ul. Bolestawa Chrobrego 2, pokéj 055

tel. 32 43 92 055

czynny w godz. pn., wt., §r. 08.00-15.00
czwartek 08.00-17.30
pigtek 8.00-12.30

PUNKT INFORMACY]JNY

28 DZIELNICA

Rybnik ul. Kraszewskiego 9
czynny calodobowo
tel. 519 102 066

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE] I PSYCHOTERAPII

Rybnik ul. Bolestawa Chrobrego 16, tel. 32 423 35 99
Ogolnoproblemowy Telefon Zaufania 32 42 33 555

ARCHIDIECEZJALNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Rybnik ul. Mikotowska 4, tel. 32 423 35 99
Dom Parafialny przy Bazylice sw. Antoniego

CALODOBOWE TELEFONY

URZAD MIASTA RYBNIA
tel. 695 969 798, tel. 722 299 213

RYBNICKA RADA KOBIET
tel. 667 768 427

W PRZYPADKU ZAGROZENIA ZYCIA
LUB ZDROWIA
DZWON NA NR ALARMOWY 112

Komenda Miejska Policji w Rybniku
Rybnik ul. PI. A. Krajowej 5
tel. 47 8557 200

Rewir Dzielnicowych
Komendy Miejskiej Policji w Rybniku

tel. 47 8557 351 do 359

WSZELKIE INFORMAGJE 0 MIEJSCACH
POBYTU UCHODZOW 7 UKRAINY

mozna przestac na adres mailowy:
28dzielnica@17-tka.pl

celem objecia ich dziataniami pomocowymi

xiliz
2" poLicIa
A e Miejska
Policji w Rybniku

Rybnik

IHPOPMAUIVHNIA NYHKT
ANA YKPAIHLIB

112

[H(hOopMaLiliHNIA ITYHKT

MICbKOI PAAV PUBHUKA

Pubnux, Byi. Bolestawa Chrobrego 2, pokdj 055,
Tes: 32 43 92 055

rpadik po6boTu: mH., BT., cp. 08:00 — 15:00
yetBep 08:00 — 17:30

’atauug 08:00 — 12:30

[HOOPMAILIIMHU ITYHKT
28 PAVIOH

PubHux, Byn. Kraszewskiego 9,
Bigkputuii 11i1010060B0
tes: 519 102 066

[ICUXOJIOITYHA TIIATPUMKA

IIEHTP KP130BOT'O BTPYUAHHS TA IICXOTEPAIIIL B
PUBHUKY

Pubnuk, Byn. Bolestawa Chrobrego16, Ten: 32 423 35 99
Tenedon JIoBipu 1151 3BepHEHD 3 3ara/IbHUMM ITPOOIeMaMu
3242 33555

APXIEIMMAPXIAJIBHUY KJITHIYHUM IIEHTP IICUXOJIOTTI
Y PUBHUKY

PubHuK, Bya. Mikotowska 4, Ten: 32 423 35 99
[MapadisapHMIT OyIMHOK IIPY 6a3mTilli CB. AHTOHiSI B PUOHUKY

[linomo6oBi TesedoHHI ,rapsadi
JiHi1”
MICBKA PAJTA PUBHUKA

Ten: 695 969 798, ten: 722 299 213
JKIHOYA PAJTA PUBHUKA

Tes: 667 768 427

Y BUITAJIKY 3AT'PO3U JKXUTTIO ABO
3400POB'IO I13BOHITb 3A HOMEPOM
EKCTPEHOI IOTIOMOTI'A 112

Vapasiaianusa Micbkoi ITosinii B PUOHUKY
PuoHuK ByI1. 1. A. KpaiioBoi 5
Tea: 47 8557 200

HinbHmaanii Incnekrop Iominii
Vapasaiausa Micbkoi Ilosinii B PUOHUKY

Te: 47 8557 351 Ha 359

IHPOPMALTT PO MICLLS

NMEPEBYBAHHSA BDKEHLIB 3 YKPAIHU

MOJ>XHad HaACUJIATU Ha €JIEKTPOHHY apecCy

28dzielnica@17-tka.pl
1106 OXOIMTH IX 3aX0JaMM JOIIOMOTM

xihiz
2" poLic)a
WS komenda Miejska
Policji w Rybniku

Rybnik



WAZNE INFORMAGJE

PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes
glodny, potrzebujesz pomocy medycznej, to
zaraz po przekroczeniu granicy - udaj sie do
Punktu Recepcyjnego. Tam uzyskasz pomoc w
zakresie:

- tymczasowego zakwaterowania,

— positku,

- podstawowej pomocy medycznej.

BAX/IMBAIH®OPMALIA

ITICJIA ITEPETUHY KOPAOHY

SIkmo Ty He maewm ge HouyBaTu, Tu rojaosHMIA,
To6i moTpiOHa MeauMuyHa JOIMOMOra, TO Biapasy
Mic/IsI TepeTMHY KOPAOHY 3BepTaiici B
IIpuitmanbHUMI ITYHKT. Tam OTPUMAEII
HeBiIK/IagHy JOMOMOTY IIO0A0

- TUM4YaCOBOT'0 PO3MillleHHSI,

- Xapuis.,

- IIepuIoi MeaJUYHOI JOIIOMOTH.

Informacja: 47 721 75 75

. ., i . Homep Tenedony 47 721 75 75 (moxemn
porozmawiasz tu po ukrainsku i rosyjsku.

PO3MOBJISITH YKPaiHChKOI 200 POCiliChbKOIO).

WAZNE! BAJKJIMBO!
Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowacd IToku mo Tobi He MNOTPIOHO [JTOJATKOBO
swojego pobytu - pieczgtka w paszporcie lub JIeTa/lisyBaTu CBO€ IIepeOyBaHHSI 4YM ITOJAaBaTHU
zaswiadczenie wystawione przez polskg Straz OyAb-fKi 3asABM — LITAMII Yy IacOPTi UM JOBigKa,
Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego BUIAHI MOJbCbKOK [IPUMKOPAOHHOIO CITY>KO00I0
2022 r. sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich npu B’i3ai mo Ioabini 3 24 motoro 2022 poky, €
potrzebujesz. IOCTAaTHIiMM JOKYMEHTaMM, siKi ToOi moTpioOHi.
ZAREJESTRU]J SIE W NAJBLIZSZYM PUNKCIE RECEPCYJNYM 3APEECTPYUTECS Y HAUBIVMDKYOMY ITYHKTI TIPUIOMY
NIE ODDAWAJ NIKOMU DOKUMENTOW HIKOMY HE JJABAMTE CBOIX JOKYMEHTIB
OPIEKA MEDYCZNA MEJWYHA OIIIKA
YV Tebe € 6e3KOIITOBHUI JOCTYII A0 MOJbCbKOI MeIUYHOI
Masz bezplatny dostgp do polskiej stuzby CIYKOM Ha TMX CaMMX YMOBax, IO i y rpomansH Ioabi,
zdrowia na takich samych zasadach, co 6e3 OyAb-IKMX NOAATKOBMX CTPaxyBaHb ab0 IiaTu.
obywatele polscy, bez zadnych oplat. Jesli Zle sSIkmo moraHo cebe mouyBaem, xBopiem, Tob6i moTpidceH
sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte - e iﬂ{‘ B poGOumii ACHD B FV.G’Ii““V HOHFK”ifIiKY'
p6jdz do publicznej przychodni lekarskiej lub 3arenedonyit Ha IHdopmaniitHy JiHiI0 AJIS MalieHTIB 3a
N . HomMepom 800 190 590 - M™MoOKell PO3MOBJISATU
zadzwon na numer 800 190 590 - porozmawiasz VKPAIHCLKOI0 260 POCITICHKOIO.
takze po ukrainsku i rosyjsku. Jesli zle sig SIkuo Oygemnr moraHo ce6e mMouyyBaTM BBeuepi i BHOUI (3
poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18.00- 18:00 mo 8:00) a6o y BuximHi, a0 CBATKOBI AHi, TOGTO B
8.00) lub w weekend albo s$wieta, czyli poza HepoO6ouYMii 4ac MHOMIKAiHiKM, OTPpMMAaENm KOHCYJIbTAaIlil0
godzinami pracy przychodni lekarskich, LSETED 00 LB
3arenedoHyit Ha TeneriatdopMy Nmepuioro KOHTAKTy 3a
otrzymasz porade lekarza przez telefon. B
Zadzwoni na numer 800 137 200 - 800 137 200 - MOKelmI PO3MOBIATH YKPaiHCBKOW a6o
porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku. POCiiicbKOIO.
Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl. Binbure sHaripem Ha caiiti www.nfz.gov.pl.
SZKOLA OCBITA

TBosi auTMHA BikoM 7-18 poKiB Ma€ mpaBo Ha
0€3KOIITOBHE HaBYaHHS B TIIOJIbCBKill IIKOJI.
3atenedonyit Ha Homep 22 34 74 708 abo
HanMIlIM eJeKTPOHHOro JKCTa Ha ajApecy:
ukraina-szkola@mein.gov.pl

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do
bezplatnej nauki w polskiej szkole. Zadzwon na
numer 22 34 74 708 lub napisz email na adres:
ukraina-szkola@mein.gov.pl

PRACA POBOTA
Mozesz podja¢ legalng prace. Wejdz na Moskell JieraabHO npamioBaTy B Ioabmii. 3aiiny Ha
oferty.praca.gov.pl - strona jest dostepna w oferty.praca.gov.pl- caiiT JOCTymHMIi YKpPaiHCHKOIO
jezyku ukrainskim i rosyjskim, lub zadzwon na Ta POCiiICbKOI0O MOBaMM, abo 3arenedoHyii 3a
numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku. HoMepoM 19524 — TYT MOPO3MOBJISAEII POCiiICHKOIO.
Tenedonu ekcrpeHoi gomomoru B Ilosbiri:
TELEFONY ALARMOWE W POLSCE ¢ perol A I

IMoniniss — 997
Policja - 997 IToxkexxkHa ciy>k0a — 998

Straz Pozarna - 998 [lIBuaka moromora — 999

Pogotowie Ratunkowe - 999 €BporeiicbKuii HoMep eKCTPeHOoi

Europejski numer alarmowy - 112 mornomory — 112
AKTUALNE INFORMACJE W JEZYKU UKRAINSKIM AKTYAJIbHY IHOOPMAIIIIO YKPATHCHKOIO
ZNAJDZIESZ NA STRONIE MOBOIO 3HAMELI HA CAWATI:

www. ua.gov.pl WWW. Ua.20V.D]




