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Przemoc w rodzinie to zjawisko zaréwno osobiste jak i spoteczne. Moze jej doswiadczy¢
kazdy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wyksztalcenie status materialny czy
spoteczny.

Jesli kiedykolwiek doswiadczytas/doswiadczyte$ przemocy ze strony najblizszej osoby
(matzonka, brata, ojca, konkubenta, matki, siostry, Zony, itp.) informator pomoze Ci
znaleZ¢ odpowiedZ na pytanie, czym jest przemoc, jakie s3 jej formy gdzie znaleZ¢ pomoc
i jak skutecznie ochroni¢ sie przed przemoca. Jesli w Twoim otoczeniu jest ktos, kto
doznaje krzywdy ze strony najblizszych, informator powie Ci, co powiniene$ zrobic¢ zeby
pomac osobie krzywdzone;j.

CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (w rozumieniu art.
115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych oséb wspoélnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegodlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Przemoc w rodzinie jest dzialaniem:
¢ Zamierzonym,

¢ wykorzystujgcym przewage sity,

¢ skierowanym przeciw cztonkowi rodziny,

¢ naruszajgcym prawa i dobra osobiste,

¢ powodujacym cierpienie i szkody.



Czesto osoby, ktére doswiadczaja przemocy nie utozsamiajg sie z takim problemem. Dla
wielu ludzi zjawisko przemocy to ciggle tylko przemoc fizyczna ponizej przedstawiamy
tabele, ktéra pozwoli Ci zorientowaé sie czy doswiadczasz zjawiska przemocy
w rodzinie.

Przemoc fizyczna

naruszenie  nietykalnosSci  fizycznej (bicie,
szarpanie, kopanie, plucie, popychanie,
policzkowanie, przetrzymywanie, porzucanie w
niebezpiecznym  miejscu, przypalanie, Dbicie
przedmiotami, rzucanie przedmiotami, duszenie,
szczypanie, uzycie broni)

Przemoc psychiczna

Naruszenie  godno$ci  osobistej  (wyzwiska,
wulgaryzmy, ponizanie stowne, wySmiewanie
pochodzenia, pogladéw religijnych, stata krytyka)

Przemoc seksualna

naruszenie intymnos$ci (zmuszanie do wspétzycia,
wszelkie czynnosci seksualne wbrew woli ofiary,
zmuszanie do wspotzycia z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspélzycia, zmuszanie do
ogladania zdje¢ i filméw pornograficznych)

Przemoc ekonomiczna

naruszenie wilasnosci, pozbawienie $rodkéw
dozycia, zabieranie dochoddéw, uniemozliwianie
podjecia pracy, nie toZenie na utrzymanie dzieci.

Zaniedbanie

naruszenie obowigzku do opieki ze strony
bliskich(objawy zaniedbania: brak uwagi Ilub
zainteresowania ze strony opiekunéw wobec
dziecka lub osoby dorostej zaleznej ze wzgledu na
stan zdrowia, niepetnosprawnos$¢ lub podeszty
wiek, niedozywienie, niska waga, brudna lub
nieodpowiednia do pory roku odziez)

Cyberprzemoc

stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie,
zastraszanie, nekanie, wySmiewanie innych
z wykorzystaniem Internetu i innych urzadzen
elektronicznych




CO MOZESZ ZROBIC KIEDY
DOSWIADCZASZ PRZEMOCY

Nalezy pamieta¢ o tym, Ze przemoc nie skonczy sie sama z siebie. Przemocnie jest
zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie w sposdb cykliczny.

W cyklu przemocy mozna wyrdzni¢ nastepujace fazy:

1. Narastania napiecia (wzrost napiecia w zwigzku oraz pojawienie sie coraz wiekszej
ilosci sytuacji konfliktowych, kazdy drobiazg wyprowadza z réwnowagi, nie panowanie
nad emocjami, czesto spozywanie alkoholu, wszczynanie awantury).

2. Gwaltownego rozladowanie napiecia (eksplozja zachowan agresywnych,
zachowanie gwattowne, nieprzewidywalne, wybuchy ztoSci, bicie, duszenie, kopanie,
grozenie, rzucanie przedmiotami, agresja stowna).

3. Miodowego miesigca (zalowanie, przepraszanie, okazywanie skruchy i czutosci).

GWALTOWNE
ROZEADOWANIE
NAPIECIA

Najczesciej w fazie gwaltownego roztadowania napiecia lub zaraz po niej ofiary szukaja
pomocy. Natomiast w nastepnej fazie wycofuja sie z kontaktu z osobami udzielajgcymi
pomocy, majac pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacjg. To wycofanie sie,
podobnie jak fakt dalszego pozostawania w zwigzku ze sprawcg, moze wydawac sie
niezrozumiate.



Na szczegdélng uwage zastuguje sytuacja dziecka zagrozonego przemoca w rodzinie.
Obecnie obowigzujace przepisy prawne przewiduja catkowity zakaz stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Bicie dzieci jest nie tylko naruszeniem wtadzy rodzicielskiej, ale
takze moze by¢ uznane za przestepstwo.

Dlatego tak wazne jest, by kazdy kto jest Swiadkiem przemocy wobec
dziecka nie pozostawal bierny, by zglosil swoje podejrzenia

odpowiednim stuzbom.

Niepokojace sygnaly w zachowaniu dziecka moga Swiadczy¢ o tym, ze dos$wiadcza
przemocy. NajczeSciej to rodzice, nauczyciele moga zauwazy¢, jako pierwsi zmiany
w nastroju i samopoczuciu dziecka. W przypadku pogltebiania sie zmian i podobnych
obserwacji ze strony innych oséb z otoczenia dziecka pojawia sie $wiadomosé, zZe
dziecko potrzebuje profesjonalnej pomocy.




Procedura obejmuje o0go6t czynnoSci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Interdyscyplinarne
podejscie do realizacji procedury ,Niebieskie Karty” ma na celu zintensyfikowanie
dziatan wszystkich stuzb na rzecz poprawy sytuacji osoby dotknietej przemoca
w rodzinie. Wspoélne opracowanie, przy udziale osoby, co, do ktdrej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, indywidualnego planu pomocy nie bedzie
doprowadzato do sytuacji, gdy osoba t3 zajmowato sie odrebnie kilka instytucji, co w
konsekwencji niekiedy skutkowato zniecheceniem, biernosciag i zmeczeniem osoby
doznajacej przemocy.

Procedure wszczynajg i prowadza przedstawiciele:

> [pomocy spotecznej] pracownik socjalny diagnozuje sytuacje potrzeby
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, zZe jest dotknieta przemoca w rodzinie
i udziela kompleksowych informacji o:
v" mozliwoS$ciach uzyskania pomocy, w szczegodlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej, i pedagogicznej
v' formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz
o instytucjach i podmiotach swiadczacych te pomoc
v" mozliwo$ciach podjecia dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji osoby
dotknietej przemoca w rodzinie
» organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie
» zapewnia osobie co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca w
rodzinie, w zalezno$ci od potrzeb schronienie w odpowiedniej placéwce

» moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, zZe
stosuja przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy
w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwos$ciach podjecia leczenia lub terapii
i udziale w programach oddzialywan korekcyjno -edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie



> [pOliCii] funkcjonariusz policji udziela osobie co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, niezbednej pomocy, w tym udziela
pierwszej pomocy

» organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby co do ktérej zachodzi podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie

» podejmuje w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosSci zapewniajgce ochrone
zycia, zdrowia i mienia 0os6b co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete
przemocg w rodzinie, wigcznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych
przepisow w stosunku do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, Srodkow przymusu bez posredniego i zatrzymania

» przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z 0sobg wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe szczegdlnosci odpowiedzialnosci karnej za
znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby wobec
ktorej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, albo matoletnim lub
osobg niepetlnosprawng oraz wzywa osoba wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami
wspotzycia spotecznego

» przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadku niecierpigcych zwtoki,
czynno$ci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do
zabezpieczenia $§ladéw i dowodow przestepstwa

» podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowaé w rodzinie, w szczeg6lnoSci sktada systematyczne wizyty
sprawdzajac stan bezpieczenstwa osoby co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez
Zespot Interdyscyplinarny lub Grupe Robocza.

» Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania
cywilnego oraz niektéorych innych ustaw, poszerzyt katalog postepowan
nieprocesowych o postepowanie nieprocesowe w sprawach o zobowigzanie
osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazanie zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Zgodnie z nowymi przepisami, jezeli czlonek rodziny wspolnie zajmujacy mieszk
anie, swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie
czyni szczegoOlnie uciazliwym wspodlne zamieszkiwanie, osoba dotknieta
przemoca moze zadac, aby sad zobowiazal go do opuszczenia mieszkania.

> [ochrony zdrowia] przedstawiciel ochrony zdrowia: lekarz, ratownik
medyczny, pielegniarka, potozna wudziela kompleksowych informacji
mozliwos$ciach uzyskania pomocy i wsparcia, w tym o uprawnieniu do uzyskania
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz instytucjach i podmiotach
$Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy

» w sytuacji, gdy jest to osoba posiadajaca niezbedne kwalifikacje -wykonuje
badania lekarskie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z przemoca w rodzinie oraz wydaje bezptatne zaswiadczenie

» wykonuje czynnosci zwigzane z diagnostyka oraz konieczno$cig terapii pacjenta



zglasza na Policje lub do Prokuratury Rejonowej podejrzenie o popeinieniu
przestepstwa wzgledem osoby, co, do ktorej istnieje uzasadnione podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca

[o$wiaty] udziela kompleksowych informaciji o:

mozliwoSciach uzyskania pomocy, w szczego6lnosci psychologicznej, prawne;j,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca
w rodzinie

mozliwoS$ciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
niezwtocznie organizuje dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie

moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, ktére sa podejrzane o stosowanie
przemocy w rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy, informuje te
osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale programach
oddziatywan korekcyjno —edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie
diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby wobec ktorej istnieje, Ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie, w tym w szczego6lnosci wobec dzieci

udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej,
prawnej socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach
pomocy dzieciom $wiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie
specjalistycznej pomocy na rzecz os6b dotknietych przemoca w rodzinie.

[gminnych Kkomisji rozwigzywania problemow alkoholowych]
(Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolywana jest w kazdej
gminie przez wdéjta, burmistrza lub prezydenta miasta)

diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie

udziela kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy: prawnej,
psychologicznej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym instytucjach
i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych
pomocg w rodzinie

formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz instytucjach
i podmiotach Swiadczacych te pomoc

mozliwoS$ciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji
osoby, co, do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie

organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co, do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca w
rodzinie

moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosuja przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy
w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwoSciach podjecia leczenia lub terapii
i udziale w programie korekcyjno -edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.



W  sytuacji wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” nalezy wspdtpracowac
z zespotem interdyscyplinarnym. Zgtaszac¢ sie na wyznaczone spotkania i stosowanie sie
do zalecen wypracowanych przez zespot.

Jednym z zalecen moze by¢ udzial w oddzialywaniach
korekcyjno -edukacyjnych lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla
sprawcow przemocy w rodzinie

NITEEIESKA
K ART A

Jesli chcesz zmieni¢ swoja postawe mozesz zglosi¢ sie do programu oddzialywan
korekcyjno —-edukacyjnych realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rybniku.



Jest to skuteczne i wyprébowane narzedzie do zaprzestania przemocy wobec bliskich.
Do udziatu w zajeciach PKE osoba stosujgca przemoc moze zgtosi¢ sie sama, moze by¢
kierowana przez Sad, kuratora, cztonkéw grupy roboczej. W razie rozpoznania
uzaleznienia w pierwszej kolejnoSci nalezy podja¢ stosowng terapie, wowczas
uczestnictwo w zajeciach PKE bedzie jej uzupetnieniem.

Celem programu jest:
» powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy

» rozwijanie umiejetno$ci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie

» rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspoétzycia w rodzinie

» uznanie przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialno$ci za
stosowanie przemocy

» zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy
w rodzinie

» zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw
w rodzinie bez stosowania przemocy

» uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

W czasie spotkan indywidualnych i grupowych uczestnicy ucza sie rozpoznawac
poszczegblne formy przemocy w rodzinie, identyfikowaé¢ wiasne uczucia, rozpoznawacé
sygnaly ostrzegawcze u siebie, pracuja nad przyjmowaniem odpowiedzialnosci za
wlasne zachowania przemocowe wobec bliskich, nabywaja umiejetnosci stosowania
alternatywnych zachowan w sytuacjach odczuwanego napiecia i rozwigzywania
konfliktow bez stosowania przemocy.

Jesli chcesz zmieni¢ swoja postawe mozesz zgtosi¢ sie do programu psychologiczno -
terapeutycznego realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku,
Wszelkie niezbedne informacje dotyczace naboréw do programoéw znajdziesz na stronie
pcpr.rybnik.pl.
Realizacja oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych wobec sprawcoéw przemocy
w rodzinie ma na celu:

e powstrzymanie oséb stosujacych przemoc w rodzinie przed dalszym

stosowaniem przemocy;

¢ rozwijanie umiejetnos$ci samokontroli i wspo6tzycia w rodzinie;

e ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzycia
przemocy w rodzinie;

e uznanie przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialno$ci za
stosowanie przemocy;

e zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy w
rodzinie;
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¢ zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow w
rodzinie bez stosowania przemocy;
¢ uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Program psychologiczno - terapeutyczny zmierza do zmiany wzorc6w zachowan oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.
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Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Sikorskiego 2
44-295 Lyski

tel: 32 430 03 75

e-mail:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych

ul. Sportowa 1

44 — 295 Nowa Wies

tel. 32 43 00 424

e-mail:

Gminny Zespo! Interdyscyplinarny

ul. Sikorskiego 2

44 — 295 Lyski

tel. 3243 00 375

e-mail:

NZOZ ,,Servimed” S.C.

ul. Rybnicka 2

44 — 295 Lyski
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http://jo.lyski.bip.gmina.pl/index.php?id=696
mailto:ops@lyski.pl

tel. 32 427 80 20

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ryduttowska 1

44-293 Gaszowice

tel. 32 43 99 600, 32 43 99 601 (wewnetrzny 4)

e-mail: ops(@gaszowice.pl

WWW.0psgaszowice.naszops.pl

Zespol Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

ul. Ryduttowska 1
44-293 Gaszowice

tel: 32 43 99 600

e — mail: ops@gaszowice.pl

WWW.0psgaszowice.naszops.pl

Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ul. Ryduttowska 1
44-293 Gaszowice
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http://www.ops.gaszowice.pl/
mailto:ops@gaszowice.pl

tel.600 700 161

e-mail: komisja@gaszowice.pl

NZOZ - Jureczko-Czech, Krajczok, Laczka — lekarska spélka partnerska

ul. Ryduttowska 1

44 — 293 Gaszowice
tel. 32 43 05 570

e-mail: nzozgaszowice@gmail.com

NZOZ ,,Servimed" S.C.

ul. Wolnosci 73

44 — 282 Czernica
tel. 32 43 05 213

e-mail: servimed(@op.pl lub czernica@op.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 6

44 — 290 Jejkowice
tel. 32 43 02 702

e-mail: ops@jejkowice.pl

www.jejkowice.naszops.pl
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http://www.jejkowice.naszops.pl/
mailto:servimed@op.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych

ul. Gtéwna 38 a

44 — 290 Jejkowice

tel. 3243 02 002

e-mail: ug@jejkowice.pl

www.]jejkowice.info.pl

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

ul. Szkolna 6

44 — 290 Jejkowice

tel. 3243 02 702

e-mail: ops@jejkowice.pl

www.jejkowice.naszops.pl

NZOZ , KRISMED”
ul. Gtéwna 38

44-290 Jejkowice
tel. 32 43 02 756

e-mail: k.stolarczyvk@post.pl
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mailto:k.stolarczyk@post.pl
http://www.jejkowice.naszops.pl/
http://www.jejkowice.info.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Koscielna 85

44-266 Swierklany

tel. 32 43 04 254

tel. kom. 883 960 066 lub 530 964 210

e-mail: ops@swierklany.pl

Zespol Interdyscyplinarny Do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Koscielna 85

44-266 Swierklany
tel. 32 430 42 54
tel. kom. 883 960 066

e-mail:

Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ul. Koscielna 79
44 — 266 Swierklany

tel. 32 430 47 31 (kazdy ostatni czwartek miesigca od godziny 13:00)

ul. Kos$cielna 19

44 — 264 Jankowice

16



tel. 32 430 51 40 (kazdy ostatni wtorek miesigca od godziny 13:00)

Wiejski Osrodek Zdrowia
ul. Koscielna 19

44-264 Jankowice

tel. 32 43 05 140

Gminny Osrodek Zdrowia
ul. Koscielna 79

44-266 Swierklany

tel. 3243 04 731

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. 3 Maja36b

44 — 230 Czerwionka — Leszczyny

tel. 3243 12 039

e-mail: ops@czerwionka-leszczyny.com.pl

www.opsczerwionka.pl

Zespol Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Miynska 21a

44 — 230 Czerwionka — Leszczyny

tel. 32 72 31 678

tel. kom. 797 243 008 lub 797 243 009

e-mail: zpp@opsczerwionka.pl

www.opsczerwionka.pl

Gminny Zespo! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. 3 Maja36b
44 — 230 Czerwionka — Leszczyny
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mailto:ops@czerwionka-leszczyn.com.pl

tel. 3243 12 039

e-mail:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. 3 Maja 36b

44-230 Czerwionka — Leszczyny

tel. 32 43 15 975

Niepubliczne podmioty medyczne:

MEDIPOZ Sp. z o. o.

ul. 3 Maja 36¢

44 — 230 Czerwionka — Leszczyny

tel. 3243 12974 lub 3243 31 4751ub 3243 18 183

e-mail:

Filia Debiensko

ul. Odrodzenia 12

44 — 230 Czerwionka- Leszczyny
tel. 3243 12 883

Poradnie NZOZ Kaczmarczyk, Rak i Partnerzy
ul. Sportowa 2a
44-238 Czerwionka — Leszczyny

e-mail:

NZOZ Familia

ul. Sportowa 2a

44 — 238 Czerwionka — Leszczyny
tel. 3243 15 083

NZOZ Remedium
ul. 3 Maja 36¢
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44 — 230 Czerwionka — Leszczyny
tel. 3243 12 650

NZOZ Zdrowie
ul. Szeroka 2

44 — 246 Palowice
tel. 32 42 74 022

OSrodek Zdrowia

ul. Kochanowskiego 30

44 — 230 Czerwionka — Leszczyny
tel. 32 42 70 686

e-mail: nzozkrp@wp.pl

NZOZ TRIMED

ul. Szkolna 13a

44 — 238 Przegedza

tel. 32431 56 75

Zakres ustug:

- Poradnia Ogoélna w Wigjskim Osrodku Zdrowia w Przegedzy

- Poradnia Og6lna w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Betku

- Poradnia Ogoélna w Wiejskim O$rodku Zdrowia w Stanowicach
- Poradnia Dziecigca w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Przegedzy
- Poradnia Dziecigca w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Betku

- Poradnia Dziecigca w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Stanowicach

- pielegniarska opieka srodowiskowa.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. 3 Maja 31
44-200 Rybnik

tel. 32 42 60 033

email:

www.pcpr.rybnik.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. 3 Maja 31
44-200 Rybnik

tel. 32 42 60 033

email:

www.pcpr.rybnik.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. 3-go Maja 42

44-230 Czerwionka - Leszczyny

tel. 3243 11 267

Zamiejscowy Punkt Konsultacyjny
w Rybniku siedziba: Starostwo Powiatowe

w Rybniku

IV pietro, ul.3 Maja 31,


mailto:pcpr@powiatrybnicki.pl
mailto:pcpr@powiatrybnicki.pl

Tel.: 32 41 61 349

e-mail: ppp@powiatrybnicki.pl

www.poradnia-czerwionka.pl

Prokuratura Rejonowa w Rybniku

ul. Bolestawa Chrobrego 41

44 — 200 Rybnik

tel. 32 75 59 020

e-mail: pr.rybnik@gliwice.po.gov.pl

www.gliwice.po.gov.pl

Sad Rejonowy w Rybniku

ul. Plac Kopernika 2

44-200 Rybnik

tel. 32 439 31 00

www.rybnik.sr.gov.pl

Komenda Miejska Policji w Rybniku
PI. Armii Krajowej 5
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mailto:pr.rybnik@gliwice.po.gov.pl
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44-200 Rybnik

tel. 32 42 95 200

fax: 32 42 95 244

tel.dyz. 32 42 95 255

e-mail: komendant@rybnik.ka.policja.gov.pl

Komisariat Policji w Czerwionce-Leszczynach
ul. 3-go Maja 40

44-230 Czerwionka-Leszczyny

tel. 32 43 91 710

e-mail;

Komisariat Policji w Gaszowicach

ul. Ryduttowska 2

44 — 293 Gaszowice

tel. 32 43 91 810

e-mail:

Komisariat Policji w Rybniku - Boguszowicach
ul. Osiedle Potudnie 37A

44-253 Boguszowicach

tel. 32 43 95 510

e-mail:

Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Watowa 30

44 — 300 Wodzistaw Slaski

tel. catodobowy: 32 45 56 032

e-mail:

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. 3 Maja 4/1
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mailto:psow@neostrada.pl
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41 — 500 Chorzow
tel. 32 34528 10

e-mail: sowoprl@wp.pl

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Zubrzyckiego 36
41 — 600 Swictochtowice
tel. 32 34 52 165

e-mail: sow@ops.internetdsl.pl



mailto:sow@ops.internetdsl.pl
mailto:sowopr1@wp.pl

= 116-123

= 116 -111

2 997 lub112

= 999

= 800-120-002

ZAPAMIETAJ !

JESLI JESTES SWIADKIEM, OFIARA PRZEMOCY
LUB JEJ SPRAWCA ZGtOS SIE DO:
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® Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
e Osrodka Pomocy Spotecznej

® Policji

® Prokuratury

® Osrodka Zdrowia

® Szkoty

ZNECANIE SIE NAD RODZINA JEST PRZESTEPSTWEM ,
NIE POZWOL NA TO !

Wiecej szczegotowych informacji w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Rybniku oraz na stronie internetowe;j:
www.pcpr.rybnik.pl

Publikacja Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku
w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar
RYBNIK 2022
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