Regulamin Konkursu plastycznego
»Porozmawiajmy o uzaleznieniach”

I. Postanowienia ogoélne

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady konkursu plastycznego ,Porozmawiajmy o uzaleznieniach” zwanego
dalej ,konkursem”.

Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku oraz Komenda
Miejska Policji w Rybniku zwane dalej ,Organizatorem”.

Konkurs skierowany jest do mtodziezy w wieku 15-18 lat uczeszczajacej do szkét ponadpodstawowych.
Konkurs polega na narysowaniu, namalowaniu, wykonaniu grafiki, zwanej dalej ,Praca Konkursowg”
promujaca efekty zdrowego stylu zycia bez srodkéw psychoaktywnych.

Praca konkursowa powinna uwzglednia¢ efekty dziatan profilaktycznych i zachowan prozdrowotnych
w kontekscie uzaleznien, w tym szczegdlnie uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Woystanie zgtoszenia do Konkursu jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na udziat w Konkursie oraz
z akceptacja Regulaminu i ujetych w nim zobowigzan Uczestnika, ktére stanowia zataczniki do
Regulaminu. Uczestnicy lub ich przedstawiciele ustawowi, zgtaszajgc Prace Konkursowg wyrazajg zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w celu organizacji i przeprowadzenia oraz
rozstrzygniecia Konkursu, a takze eksploatacji Prac Konkursowych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

Organizator nie przewiduje zwrotu Prac Konkursowych, zwrotu kosztéw udziatu w Konkursie, w tym
kosztéw przygotowania i dostarczenia do organizatora Prac Konkursowych.

Regulamin konkursu jest dostepny na Fanpage
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387 i stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku https://www.gov.pl/web/psse-rybnik oraz stronie Komendy Miejskiej
Policji w Rybniku https://rybnik.policja.gov.pl

Il. Cele konkursu

1.

Zachecanie Uczestnikdw do podejmowania swiadomych dziatan zapobiegajacym popadanie w natogi,
takie jak stosowanie substancji psychoaktywnych (np. alkohol, narkotyki) czy uzaleznien behawioralnych
(np. uzaleznienie od Internetu).

Pogtebienie wiedzy nt. roli profilaktyki i dziatan wzmacniajacych zdrowie wskazujac, ze zapobieganie jest
skuteczniejsze niz leczenie.

Nauka rozpoznawania potencjalnych zagrozenn zdrowotnych i wypracowanie sposobéw unikania
ryzykownych sytuacji w zyciu codziennym.

Uswiadomienie uczestnikom sprawczosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji zwigzanych z wtasnym
zdrowiem.

Promowanie pozytywnych rezultatéw zdrowego stylu zycia.

Ill. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie

1.
2.

Konkurs prowadzony jest na obszarze Miasta Rybnika oraz Powiatu Rybnickiego.
Uczestnikami Konkursu moga by¢ wytacznie osoby zamieszkujgce na terenie Polski w wieku od 15 do 18
lat, uczeszczajace do szkédt ponadpodstawowych w Miescie Rybnik i powiecie rybnickim.

IV. Zasady przeprowadzenia Konkursu

Konkurs trwa od dnia 15.09.2025r. do 15.10.2025 r.

1.  Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszen, ktére naruszajg prawo w szczegdélnosci prawo
autorskie i/lub prawo w zakresie ochrony wizerunku; naruszajace dobre obyczaje (w rozumieniu
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obowigzujacego prawa), a w szczegolnosci zawierajgce tresci pornograficzne, propagujacych piractwo
fonograficzne, komputerowe, upowszechniajagce techniki tamania danych, wirusy oraz wszelkie inne,
podobne w tresci i dziataniu materiaty; ktére nie s3 zwigzane z ogtoszonym Konkursem lub ktérych jakos$é
wykonania powoduje, ze sg nieczytelne.
2. W konkursie nie bedg uwzgledniane zgtoszenia nie spetniajgce warunkéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie, w tym w przypadku:
a. przestania zgtoszenia po terminie,
b. przestania pracy bez wymaganych zatacznikéw Ilub przestanie wypetnionych nieczytelnie,
niekompletnie lub nieprawidtowo,
c. zgtoszenia tego samego uczestnika wiecej niz jeden raz,
d. zgtoszenia pracy w innym rozmiarze i wymiarze niz dopuszczony.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia zniszczone, niekompletne lub doreczone po
terminie.

Zadania dla Uczestnikow:

Uczestnik w ramach Konkursu powinien wykona¢ samodzielnie jedng prace plastyczna.
Praca powinna realizowa¢ cele Konkursu.

Praca powinna by¢ ptaska (by byta mozliwos$¢ skanowania).

Praca moze zosta¢ wykonana technika: rysowanie, malowanie, grafika.

Prace nalezy wykonac¢ w formacie A4 bez oprawy w passe-partout.

uhobE

Sposdb zgtaszania prac:

Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie pracy wraz z zgtoszeniem oraz ,Zgody przedstawiciela
ustawowego dziecka, ktére nie ukonczyto 18 roku zycia, na udziat w konkursie”, ktérego wzor stanowi zatacznik
nr 1i 2 do niniejszego Regulaminu, na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna ul. Kpt. L. Janiego 1,
44-200 Rybnik w terminie do dnia 15.10.2025 roku (decyduje data wptywu), z dopiskiem: ,Konkurs”.

Prace mozna réwniez dostarczy¢ osobiscie w godzinach pracy urzedu tj. poniedziatek - pigtek 7:00-15:05.

V. Prawa autorskie

Jezeli w toku trwania Konkursu lub po jego zakonczeniu okaze sie, ze Uczestnik nie jest autorem nadestanej
pracy lub nie przystugujg mu petne autorskie prawa majagtkowe do nadestanej pracy, opiekun prawny Uczestnika
ponosi¢ bedzie odpowiedzialno$¢ za spowodowang szkode.

Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym przeniesieniem autorskich praw majatkowych na
wykorzystanie prac w nastepujacych polach eksploatacji: druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym
nakfadzie, publikacji oraz w innych formach utrwalania (np. nos$niki magnetyczne, elektroniczne, optyczne,
wprowadzenie do obrotu, wprowadzenie do pamieci komputera), a takze prezentowania prac na wystawach
organizowanych oraz zgoda na ich pierwsze publiczne wykorzystanie.

Osoby nadsytajgce prace Konkursowe wyrazajg zgode na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu swoich
danych osobowych (Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781).
Dane osobowe Uczestnikéw bedg wykorzystane wytacznie w celu przeprowadzenia prac konkursowych w tym
wytonienia zwyciezcy. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik i reprezentowana przez niego instytucja
wyrazaja zgode na opublikowanie jego imienia i nazwiska, szkoty i klasy do ktérej Uczestnik uczeszcza.

VI. Zasady przyznawania nagrod w konkursie.

1. Dla oceny prac Konkursowych Organizator powota Komisje Konkursowg w sktad ktérej wejdg
przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz Komendy Miejskiej Policji w Rybniku.

2. Komisja dokona wyboru prac do dnia 17.10.2025 r., po czym powiadomi laureatow o wynikach konkursu
drogg telefoniczna.
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VIl.

Woreczenie nagréd nastapi w trakcie Debaty Profilaktycznej zorganizowanej 28.10.2025 r. o godzinie 10:00
w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, ul. J6zefa Szafranka 7, 44-200 Rybnik do ktérej udziatu
zaproszona zostanie cata klasa laureata Konkursu.

Organizator przewiduje nagrodzenie 3 najlepszych prac.

Lista zwyciezcow zostanie opublikowana na stronie i Fanpage Organizatora.

Zwyciezcy Konkursu dodatkowo zostang powiadomieni poprzez e-mail lub telefonicznie o wygranej oraz
zostana zaproszeni na uroczyste rozdanie nagrod.

Nagrodami w Konkursie sg nagrody rzeczowe - niespodzianki oraz udziat klasy laureata w Debacie
Profilaktyczne;j.

Nagrody nie odebrane przez Uczestnikdw w czasie do tego przeznaczonym beda do odbioru w siedzibie
Organizatora.

Nagrody nie podlegajg wymianie na rownowarto$¢ pieniezna.

Postanowienia koricowe
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, uniewaznienia lub przesuniecia terminéw Konkursu
w kazdym czasie.
Przyjmuje do wiadomosci nastepujace informacje o Organizatorze:
a. administrowanie danych osobowych Uczestnikéw Konkursu odbywaé sie bedzie w celach
zwigzanych z organizacja niniejszego Konkursu.
b. dane osobowe podane w formularzu lub pdézZniej w trakcie trwania Konkursu, bedg przetwarzane
w celu naboru prac i przeprowadzenia Konkursu. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do
podania do publicznej wiadomosci danych osobowych (imie, nazwisko, wiek, tytut pracy, numer
klasy, nazwe i adres szkoty) oséb biorgcych udziat w Konkursie.
Szczegdtowych informacji na temat Konkursu udziela:

Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowej stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku
Tel: 32 422 400 9w. 120

Email: oz@psse.rybnik@sanepid.gov.pl

oraz

Zespot Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii KMP w Rybniku
Tel. 47 8557 368, 47 8557 369
e-mail: profialktyka@rybnik.ka.policja.gov.pl
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