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Regulamin Konkursu plastycznego  
„Porozmawiajmy o uzależnieniach” 

 
 
 

I. Postanowienia ogólne 
 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady konkursu plastycznego „Porozmawiajmy o uzależnieniach” zwanego 
dalej „konkursem”. 

2. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku oraz Komenda 
Miejska Policji w Rybniku zwane dalej „Organizatorem”. 

3. Konkurs skierowany jest do młodzieży w wieku 15-18 lat uczęszczającej do szkół ponadpodstawowych. 
4. Konkurs polega na narysowaniu, namalowaniu, wykonaniu grafiki, zwanej dalej „Pracą Konkursową” 

promującą efekty zdrowego stylu życia bez środków psychoaktywnych.  
5. Praca konkursowa powinna uwzględniać efekty działań profilaktycznych i zachowań prozdrowotnych 

w kontekście uzależnień, w tym szczególnie uzależnień od substancji psychoaktywnych.  
6. Wysłanie zgłoszenia do Konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na udział w Konkursie oraz 

z akceptacją Regulaminu i ujętych w nim zobowiązań Uczestnika, które stanowią załączniki do 
Regulaminu. Uczestnicy lub ich przedstawiciele ustawowi, zgłaszając Pracę Konkursową wyrażają zgodę 
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w celu organizacji i przeprowadzenia oraz 
rozstrzygnięcia Konkursu, a także eksploatacji Prac Konkursowych, zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa.  

7. Organizator nie przewiduje zwrotu Prac Konkursowych, zwrotu kosztów udziału w Konkursie, w tym 
kosztów przygotowania  i dostarczenia do organizatora Prac Konkursowych. 

8. Regulamin konkursu jest dostępny na Fanpage 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387  i stronie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku https://www.gov.pl/web/psse-rybnik oraz stronie Komendy Miejskiej 
Policji w Rybniku https://rybnik.policja.gov.pl 
 
 

II. Cele konkursu 
 

1. Zachęcanie Uczestników do podejmowania świadomych działań zapobiegającym popadanie w nałogi, 
takie jak stosowanie substancji psychoaktywnych (np. alkohol, narkotyki) czy uzależnień behawioralnych 
(np. uzależnienie od Internetu).  

2. Pogłębienie wiedzy nt. roli profilaktyki i działań wzmacniających zdrowie wskazując, że zapobieganie jest 
skuteczniejsze niż leczenie. 

3. Nauka rozpoznawania potencjalnych zagrożeń zdrowotnych i wypracowanie sposobów unikania 
ryzykownych sytuacji w życiu codziennym. 

4. Uświadomienie uczestnikom sprawczości w podejmowaniu świadomych decyzji związanych z własnym 
zdrowiem. 

5. Promowanie pozytywnych rezultatów zdrowego stylu życia. 
 
 
III. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie 

 
1. Konkurs prowadzony jest na obszarze Miasta Rybnika oraz Powiatu Rybnickiego. 
2. Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie osoby zamieszkujące na terenie Polski w wieku od 15 do 18 

lat, uczęszczające do szkół ponadpodstawowych w Mieście Rybnik i powiecie rybnickim. 
 

 
IV. Zasady przeprowadzenia Konkursu 
 
Konkurs trwa od dnia 15.09.2025 r. do 15.10.2025 r. 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszeń, które naruszają prawo w szczególności prawo 

autorskie i/lub prawo w zakresie ochrony wizerunku; naruszające dobre obyczaje (w rozumieniu 
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obowiązującego prawa), a w szczególności zawierające treści pornograficzne, propagujących piractwo 
fonograficzne, komputerowe, upowszechniające techniki łamania danych, wirusy oraz wszelkie inne, 
podobne w treści i działaniu materiały;  które nie są związane z ogłoszonym Konkursem lub których jakość 
wykonania powoduje, że są nieczytelne. 

2. W konkursie nie będą uwzględniane zgłoszenia nie spełniające warunków określonych w niniejszym 
Regulaminie, w tym w przypadku: 

a. przesłania zgłoszenia po terminie, 
b. przesłania pracy bez wymaganych załączników lub przesłanie wypełnionych nieczytelnie, 

niekompletnie lub nieprawidłowo, 
c. zgłoszenia tego samego uczestnika więcej niż jeden raz, 
d. zgłoszenia pracy w innym rozmiarze i wymiarze niż dopuszczony. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia zniszczone, niekompletne lub doręczone po 
terminie. 

 
Zadania dla Uczestników: 
1. Uczestnik w ramach Konkursu powinien wykonać samodzielnie jedną pracę plastyczną. 
2. Praca powinna realizować cele Konkursu. 
3. Praca powinna być płaska (by była możliwość skanowania). 
4. Praca może zostać wykonana techniką: rysowanie, malowanie, grafika. 
5. Pracę należy wykonać w formacie A4 bez oprawy w passe-partout. 

 
Sposób zgłaszania prac: 
Warunkiem udziału w konkursie jest przesłanie pracy wraz z zgłoszeniem oraz „Zgodą przedstawiciela 
ustawowego dziecka, które nie ukończyło 18 roku życia, na udział w konkursie”, którego wzór stanowi załącznik 
nr 1 i 2 do niniejszego Regulaminu, na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna ul. Kpt. L. Janiego 1, 
44-200 Rybnik w terminie do dnia 15.10.2025 roku (decyduje data wpływu), z dopiskiem: „Konkurs”. 
Prace można również dostarczyć osobiście w godzinach pracy urzędu tj. poniedziałek – piątek 7:00-15:05. 

 
 
V. Prawa autorskie 
 
Jeżeli w toku trwania Konkursu lub po jego zakończeniu okaże się, że Uczestnik nie jest autorem nadesłanej 
pracy lub nie przysługują mu pełne autorskie prawa majątkowe do nadesłanej pracy, opiekun prawny Uczestnika 
ponosić będzie odpowiedzialność za spowodowaną szkodę. 
 
Udział w Konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym przeniesieniem autorskich praw majątkowych na 
wykorzystanie prac w następujących polach eksploatacji: druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym 
nakładzie, publikacji oraz w innych formach utrwalania (np. nośniki magnetyczne, elektroniczne, optyczne, 
wprowadzenie do obrotu, wprowadzenie do pamięci komputera), a także prezentowania prac na wystawach 
organizowanych oraz zgodą na ich pierwsze publiczne wykorzystanie. 
 
Osoby nadsyłające prace Konkursowe wyrażają zgodę na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu swoich 
danych osobowych (Ustawa z dnia 10 maja 2018 r.  o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781). 
Dane osobowe Uczestników będą wykorzystane wyłącznie w celu przeprowadzenia prac konkursowych w tym 
wyłonienia zwycięzcy. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik i reprezentowana przez niego instytucja 
wyrażają zgodę na opublikowanie jego imienia i nazwiska, szkoły i klasy do której Uczestnik uczęszcza. 
 
 
VI. Zasady przyznawania nagród w konkursie. 
 
1. Dla oceny prac Konkursowych Organizator powoła Komisję Konkursową w skład której wejdą 

przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz Komendy Miejskiej Policji w Rybniku.  
2. Komisja dokona wyboru prac do dnia 17.10.2025 r., po czym powiadomi laureatów o wynikach konkursu 

drogą telefoniczną. 
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3. Wręczenie nagród nastąpi w trakcie Debaty Profilaktycznej zorganizowanej 28.10.2025 r. o godzinie 10:00 
w Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, ul. Józefa Szafranka 7, 44-200 Rybnik do której udziału 
zaproszona zostanie cała klasa laureata Konkursu. 

4. Organizator przewiduje nagrodzenie 3 najlepszych prac. 
5. Lista zwycięzców zostanie opublikowana na stronie i Fanpage Organizatora.  
6. Zwycięzcy Konkursu dodatkowo zostaną powiadomieni poprzez e-mail lub telefonicznie o wygranej oraz 

zostaną zaproszeni na uroczyste rozdanie nagród.  
7. Nagrodami w Konkursie są nagrody rzeczowe – niespodzianki oraz udział klasy laureata w Debacie 

Profilaktycznej. 
8. Nagrody nie odebrane przez Uczestników w czasie do tego przeznaczonym będą do odbioru w siedzibie 

Organizatora. 
9. Nagrody nie podlegają wymianie na równowartość pieniężną. 
 
 
VII. Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania, unieważnienia lub przesunięcia terminów Konkursu 

w każdym czasie. 
2. Przyjmuję do wiadomości następujące informacje o Organizatorze: 

a. administrowanie danych osobowych Uczestników Konkursu odbywać się będzie w celach 
związanych z organizacją niniejszego Konkursu.  

b. dane osobowe podane w formularzu lub później w trakcie trwania Konkursu, będą przetwarzane 
w celu naboru prac i przeprowadzenia Konkursu. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do 
podania do publicznej wiadomości danych osobowych (imię, nazwisko, wiek, tytuł pracy, numer 
klasy, nazwę i adres szkoły) osób biorących udział w Konkursie. 

3. Szczegółowych informacji na temat Konkursu udziela: 
 
Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej  
Powiatowej stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku 
Tel: 32 422 400 9w. 120 
Email: oz@psse.rybnik@sanepid.gov.pl 
 
oraz  
 
Zespół Profilaktyki Społecznej Nieletnich i Patologii KMP w Rybniku 
Tel. 47 8557 368, 47 8557 369 
e-mail: profialktyka@rybnik.ka.policja.gov.pl 
 
 
 

 


